Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznychi Szkolen

w I E S ul. Stara 4, 00-231 Warszawa

tel. 22 6286764, mail: wcies@wcies.edu.pl, www.wcies.edu.pl

Warszawa 7 listopada 2023 .

Serdecznie zapraszamy rodzicow i opiekunéw dzieci i mtodziezy z Ukrainy uczgcych sie

w warszawskich szkotach na cykl bezptatnych webinaréw poswieconych poprawie dobrostanu
psychicznego podopiecznych i wspieraniu ich w codziennym funkcjonowaniu w szkotach

i w otaczajgcym Srodowisku.

Spotkania poprowadzi pani Olena Hurnitska — psycholozka, ktdra przyjechata do Warszawy po
wybuchu wojny w Ukrainie i na co dzien pomaga podopiecznym Centrum Edukacji i Rozwoju
#CEiRTowarowa25a. Spotkania bedg prowadzone w jezyku ukrainskim.

Tematy i terminy webinardéw:

9.11.2023 r. 17:00-19:00

Techniki redukcji stresu i rozwdéj umiejetnosci samoregulacji u rodzicéw i dzieci.
16.11.2023 r. 17:00-19:00

Podstawowe umiejetnosci komunikacyjne i bezpieczna interakcja dla kazdego.
23.11.2023 r. 17:00-19:00

Adaptacja do nowego srodowiska: jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie ze zmianami.
30.11.2023 r. 17:00-19:00

Konsekwencje traumatycznego doswiadczenia i jego wptyw na proces uczenia sie i rozwdj potencjatu
dziecka w warunkach stresu.

7.12.2023 r. 17:00-19:00

Wsparcie rodzicéw: wymiana doswiadczen i zasobdéw w trudnych czasach, organizacja karty pomocy
spotecznej.

Bezposredni link do spotkan online w aplikacji MS Teams: https://tiny.pl/cpwlb
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Webinary sg realizowane w ramach wspoétpracy m.st. Warszawy z Funduszem Narodéw Zjednoczonych na rzecz
dzieci ,,UNICEF” w celu realizacji zadan pomocowych na rzecz uchodzcéw z Ukrainy, w szczegdlnosci dzieci
i mtodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym.

instytucja edukacyjna
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https://tiny.pl/cpw1b

Bapwasa 7 nauctonaaa 2023

LLinpo 3anpolyemo 6aTbKiB Ta ONiKyHiB AiTei Ta moaoai 3 YKpaiHu, AKi HaBYatoTbCA Y LWKOMAX
Bapwasu gns cepii 6e3kowToBHMUX BEBIHAPIB, MPUCBAYEHNX MOKPALLEHHIO NCMXiIYHOrO 6aaronoayyun
YYHIB Ta NiATPMML, X Y MOBCAKAEHHIN AifSNIbHOCTI B LUKONAX i B HABKO/IMLIHBbOMY CEpeaoBuLL.

3ycTpivi nposogmTMMe NaHi OneHa lNypHiLbKa — NCUXONOr, AKA NpUixana Ao Bapwasu nicna noyaTky
BiliHW B YKpaiHi Ta WOAHA AONOMArae TMM, XTo nepebysae nig onikoto LieHTpy OCBiTU Ta pO3BUTKY
#CEiRTowarowa25a. 3ycTpidi BigbyBaTMMyTbCA YKPATHCbKOK MOBOIO.

Temu Ta gatm BebiHapy:

9.11.2023 r. 17:00-19:00

TexHiKM 3MeHLLIEHHA CTPecy Ta PO3BMTOK HAaBUYOK camoperynauii ans 6aTbkie Ta aitel.
16.11.2023 r. 17:00-19:00

ba30Bi HaBMYKKM KOMYHiKaLii Ta 6e3neyHa B3aEMOAIA ANA KOXKHOIO.

23.11.2023 r. 17:00-19:00

AfjanTauia A0 HOBOrO OTOYEHHA: AK AONOMOITU AITAM BNOPATMCA 3i 3MiHAMM.
30.11.2023 r. 17:00-19:00

Hacnigkn TpaBMaTWMYHOro AOCBiAYy Ta MOro BMJIMB Ha MPOLEC HaBYaHHA Ta PO3BUTOK AUTAYOrO
noTeHLjiany B yMmOBax CTpecy.

7.12.2023 r. 17:00-19:00

MiaTpMmKa 6aTbkiBCTBa: 06MiH AOCBIAOM Ta pecypcamm y BaXKKi Yacu, opraHisauia couianbHOT KapTu
aonomorm.

MpAame nocMnaHHA Ha OHAaMH-3ycTpivi B MS Teams: https://tiny.pl/cpwlb
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BebiHapu npoBoAATbLCA B paMKax criBnpadi 3i cronmueto Bapwasoto 3 Antaunum ¢oHaom OOH « HOHICED»
ANA BUKOHAHHA 3aBAaHb - 4ONOMOrM bixkeHUAM 3 YKpaiHK, 30Kpema AiTAM Ta MOoAb AOWKINbHOTO Ta
LWKINbHOTO BiKY.
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https://tiny.pl/cpw1b

