Drogi Rodzicu!

Wspieraj rozwdj przedszkolaka.

Kluczowe zasady:

. Wiaczaj swoje dziecko do czynnos$ci dnia codziennego takie jak:
e Obowigzki domowe
e Pomoc w porzadkach
e Samodzielno$¢
e Samoobstuga

1. Zapewnij dziecku codzienny ruch:
e Aktywne przebywanie na dworze
— hulajnoga (ok. 3 r.2.)
— rower (biegowy 2/4 1.7.)
— rolki (ok.5r.z.)
— $cianka wspinaczkowa (ok.3/4 r.z.)
— taniec

1. Cwiczcie wspolnie schemat ciala:
e Nauka i1 utrwalanie czesci ciata
e Wierszyki masazyki



Np. Wspinat sie pajgczek po rynnie. [wedrujemy palcami od dotu ku gorze

po plecach dziecka]

Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka [rozktadamy na plecach ptasko obie

dtonie i szybko przesuwamy je w dot]

Zaswiecito stoneczko, [masujemy plecy ruchem okreznym]

Wysuszylo pajgczka, rynne i... [masujemy tak diugo, az poczujemy ciepto]

Wspinat sie pajgczek po rynnie... [zaczynamy od poczgtku.]

V. Bawcie si¢ w zabawy stymulujgce wszystkie zmysty

e W16z do pudetka lub poszewki rézne przedmioty i popros dziecko,
aby wlozyto do $rodka reke 1 sprobowalo zgadnaé, jakiego
przedmiotu dotyka.

e Podczas positkow i przygotowywania zywno$ci rozmawiaj o tym,
jak wyglada jedzenie, jak pachnie, jaki jest jego smak.

e Farb¢ do malowania palcami mieszaj z ryzem, piaskiem,
nasionami, aby uzyska¢ rozne doznania dotykowe. Mozna tez
malowac piankg do golenia, sosem, galaretkq.

e Zrobcie mas¢ solng (1 czgs¢ maki, 1 cze$¢ soli, troche cieptej
wody; ugniatajcie do uzyskania masy o konsystencji migkkiej
plasteliny).

e Zachecaj dziecko do uzywania podczas kapieli réznych rodzajow
gabek. Proponuj mydta o roéznych =zapachach, ksztaltach,
powierzchni 1 gestosci.

e Sthuchajcie z zamknigtymi oczami r6znych dzwigkdw.

V. Doskonalcie motoryke matg
e poprzez nawlekanie, zgniatanie, lepienie, odkrgcanie, zakrecanie,
wyciaganie, wypychanie, trafianie do celu, rozpinanie, zapinanie
itp.

Blogi/Strony:
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