
Harmonogram seminariów dla rodziców w roku szkolnym 2022/23 

Seminaria odbywają się w godz. 17.00-19.15 w WCIES lub w trybie on-line 

06.09.2022 Rodzic na "6+" Jak wspierać dziecko w uczeniu się? Ewa Borgosz 

13.09.2022 
ABC Rady Rodziców cz. 1  – Podstawowe informacje dot. 
funkcjonowania Rady Rodziców Andrzej Pery  

20.09.2022 ABC Rady Rodziców. Program wychowawczo-profilaktyczny Elżbieta Konopacka 

27.09.2022 
ABC Rady Rodziców  cz. 2 – Finanse, komunikacja, 
sprawozdawczość Rady Rodziców Andrzej Pery 

04.10.2022 

Niezbędnik aktywnego rodzica. Czy niemożliwe jest możliwe  – 
siła empatii w budowaniu porozumienia i rozwiązywaniu 
konfliktów w szkole Dorota Czerwonka 

11.10.2022 
Psychoteka. Pomoc pedagogiczno – psychologiczna w szkole, 
przedszkolu – co każdy rodzic wiedzieć powinien Elżbieta Konopacka 

15.10.2022 
29.10.2022  

Sobotnie zajęcia warsztatowe (10.00-14.00) 
Wychowanie bez kar i nagród Dorota Czerwonka 

18.10.2022 
Psychoteka. Taniec z nieznajomym – dziecko z Zespołem 
Aspergera w szkole i w domu cz. 1 

Beata Chrzanowska-
Pietraszuk 

24.10.2022 
Psychoteka. Taniec z nieznajomym – dziecko z Zespołem 
Aspergera w szkole i w domu. Cz. 2 

Beata Chrzanowska-
Pietraszuk 

05.11.2022 
Sobotnie spotkanie (10.00-13.00) 
Forum Rad rodziców   Ewa Borgosz 

08.11.2022 

Psychoteka. Co dla mojego dziecka jest najważniejsze? 
Integracja sensomotoryczna w praktyce – w domu, w 
przedszkolu, w szkole Elżbieta Konopacka 

15.11.2022 Psychoteka. Oswoić ADHD – moje dziecko w szkole i w domu 
Beata Chrzanowska-
Pietraszuk 

22.11.2022 Psychoteka. Konflikt? Świetnie, poradzimy sobie! Dorota Czerwonka 

29.11.2022 

Niezbędnik aktywnego rodzica.Warszawa Lokalnie. Rada 
rodziców w placówce oświatowej. Finansowe i pozafinansowe 
możliwości wsparcia działań rad rodziców 

Olga Napiontek, Fundacja 
„Civis Polonus” 

06.12.2022 Psychoteka. Rodzeństwo z ADHD 
Beata Chrzanowska-
Pietraszuk 

13.12.2022 Psychoteka. Nastolatek a depresja Konrad Ambroziak 

10.01.2023 
Niezbędnik aktywnego rodzica. Jak Rada Rodziców może 
wspierać inicjatywy i pomysły Samorządu Uczniowskiego? 

Olga Napiontek, Fundacja 
„Civis Polonus” 

17.01.2023 
Psychoteka. Ciałopozytywność - jak pomóc dziecku akceptować 
swoje ciało? Ewa Dziemidowicz? 

24.01.2023 
Rodzic na 6+. Kreatywność i zdolności społeczne jako kluczowe 
kompetencje w dzisiejszej rzeczywistości.  Anna Kałuba-Korczak 

31.01.2023 
Rodzic na "6+". Jak zadbać o oczy swoich dzieci? Jeszcze jedno 
wyzwanie wieku Mikołaj Markiewicz 

07.02.2023 
Rodzic 3.0. Domowe Zasady Ekranowe - lepiej zapobiegać niż 
leczyć Łukasz Wojtasik 

28.02.2023 
Rodzic 3.0. Jak chronić dzieci przed zagrożeniami w sieci 
(cyberprzemoc, pornografia) Nask 



04.03.2023 
18.03.2023 

Sobotnie zajęcia warsztatowe 
Jak rozmawiać, żeby słyszeć i być słyszanym Dorota Czerwonka 

07.03.2023 
Psychoteka. Przygotowanie dziecka do szkoły, gotowość dziecka, 
gotowość szkoły, gotowość rodzica Anna Kałuba-Korczak 

14.03.2023 Psychoteka. Jak rozmawiac z dziećmi o seksualności?  Patrycja Wonatowska 

21.03.2023 Psychoteka. Nastolatek a zaburzenie osobowości borderline. Aleksandra Radomska 

25.03.2023  
Sobotnie spotkanie (10.00-13.00) 
Forum Rad rodziców  Ewa Borgosz 

28.03.2023 
Rodzic na 6+ Czy zdolne dziecko to uczeń wzorowy? Jak 
wspierać zdolne dziecko. Anna Kałuba-Korczak 

04.04.2023 Planowanie kariery dzieci z niepełnosprawnością intelektualną    Leszek Bocheński 

19.04.2023 Psychoteka. Jak pomóc dziecku opanować stres egzaminacyjny Justyna Zaremba 

25.04.2023 Rekrutacja do szkół ponadpodstawowych - co warto wiedzieć Beata Grzelak (WCIES) 

09.05.2023 
Rodzic 3.0 -  Ochrona prywatności własnej i cudzej w sieci,  
zagrożenia związane z brakiem dbałości o własną prywatność  NASK 

16.05.2023 
Rodzic na 6+. Rodzicu "ogarnij się", czyli jak porozumieć się z 
nastolatkiem Ewa Borgosz 

23.05.2023 
Rodzic 3.0 - Uzależnienie od urządzeń ekranowych i gier 
komputerowych - jak rozpoznać i przeciwdziałać NASK 

 


